KINESIS



L'esperienza maturata in questi
quindici anni di collaborazioni
sportive ha portato Kinesis Sport,
ambulatori d’eccellenza per il
recupero atletico, verso la
formulazione di proposte
personalizzate, in modo da
rispondere pienamente alle
esigenze dei nostri Partners

Sportivi.

KINESIS SPORT: Novita e prestigio per le realta sportive

Programma Fedelta per la Societa sotto forma di sponsorizzazione sportiva

Listino prezzi scontato per atleti, direzione sportiva e familiari
Serate informative a tema gratuite per i tesserati
Formazione gratuita per gli allenatori e preparatori atletici

Test fisici riservati agli atleti per la prevenzione infortuni e la valutazione della

condizione fisica

Programmi nutrizionali sport specifico per la stagione
Allenamenti on season nella sede Kinesis Sport
Allenamenti off season nella sede Kinesis Sport

Fisioterapista dedicato in sede societaria o serata dedicata ai vostri atleti presso

la sede Kinesis Sport

Salta coda: priorita dei vostri atleti in caso di infortunio presso le nostre sedi

www.kinesisport.com



LISTINO PREZZI RISERVATO AGLI ATLETI

PER VISITE MEDICO-SPORTIVE

VISITE SPORTIVE CON RILASCIO LISTINO PREZZO
CERTIFICATO CONVENZIONATO
VISITE MEDICHE NON AGONISTICHE 50€ 40€
(con ECG a riposo)

KINESIS SPORT: La sicurezza prima di tutto

Da sottolineare che la visita medica oltre ad essere effettuata da un
medico specialista in medicina dello sport, prevede anche che, ogni
singolo elettrocardiogramma viene rivisto da un cardiologo per avere un
doppio check da parte del nostro staff medico.

www.kinesisport.com



CONVENZIONE SEMPRE ATTIVA
RISERVATA PER | VOSTRI TESSERATI E FAMILIARI

15% DI SCONTO PER | TESSERATI E DIREZIONE SPORTIVA

10% DI SCONTO PER LE FAMIGLIE

50

SERVIZI PRINCIPALI MIN ATLETI FAMILIARI
PT/PILATES REFORMER INDIVIDUALE €50 €425 €45
PT/PILATES REFORMER DI COPPIA €35 €29,8 €315
PT/PILATES REFORMER MINICLASSE €28 €238 €25,2

DA 4P.

CON IL MODULO PERSONAL TRAINER E PILATES DA 10 LEZIONI C’E L'UNDICESIMA LEZIONE IN BONUS*

VISITE SPECIALISTICHE**

VISITA FISIATRICA e ORTOPEDICA €120
CONTROLLO FISIATRICO e ORTOPEDICO €90
INFILTRAZIONE ORTOPEDICA €50
VISITA NUTRIZIONALE €120
CONTROLLO NUTRIZIONALE €65
VISITA PSICOLOGICA €70

*Per I'informativa completa richiedere il regolamento in segreteria

**per questi servizi non sono previste scontistiche ma garantiamo la visita entro un massimo di 7 giorni

SERVIZI PRINCIPALI 30 DIPENDEN |\ MiLiARI
MIN TI

FISIOTERAPIA E FISIOKINESITERAPIA €32 €27,2 € 28,8

TECARTERAPIA E ONDE D’URTO RADIALI €40 €34 € 36

TRATTAMENTO OSTEOPATICO €63 €53,5 € 56,7

KINESITERAPIA INDIVIDUALE €32 €27,2 € 28,8

www.kinesisport.com




SERATE INFORMATIVE GRATUITE

KINESIS SPORT: Educare e la nostra Missione

Due incontri informativi all’'anno
riservati agli atleti, alle loro famiglie e
| allo staff su argomenti concordati con
personale specializzato del nostro

\ organico.

WM | temi, da concordare con la societa
sportiva, saranno trattati da
professionisti competenti nel settore e

possono variare da quello nutrizionale,
allo psicologico al medico/sanitario (alimentazione sport/specifica, performance,
Mindset, prevenzione infortuni, allenamento della forza).

INCONTRI FORMATIVI PER ALLENATORI

Fino a due incontri formativi gratuiti per lo staff tecnico, su argomenti da definire
insieme.

L'obiettivo e di affrontare tematiche come
la prevenzione infortuni, l'aspetto
psicologico della competizione, lo
stretching, I'allenamento delle capacita
condizionali ecc, con una chiave piu tecnica
e formativa.

Informazioni meno idonee per atleti e
familiari, ma di grande valore per
allenatori, dirigenti e preparatori atletici.

www.kinesisport.com



MISURA | RISULTATI, COSTRUISCI | PROGRESSI

KINESIS SPORT: A sostegno della Performance

KINVENT FISIO-PERFORMANCE

Possibilita per gli atleti di eseguire
a inizio stagione una valutazione
fisica sport specifica per indagare
la preparazione fisica, le criticita e
la predisposizione a infortuni in
modo da avere le informazioni
necessarie per aggiustare la
preparazione atletica e
I'allenamento in maniera specifica.

Il test puo essere ripetuto anche
durante il corso della stagione per
monitorare i progressi.

Sistema di valutazione oggettiva e ripetibile con feedback di piu sistemi
come dinamometri, pedane di forza e sensori di movimento.

LISTINO PREZZO
CONVENZIONATO
Singolo Test fisico sport-specifico Fisio-performance 65€ 50€
Pacchetto Test fisico ad inizio-meta e fine stagione 195€ 140€

www.kinesisport.com



PROGRAMMA NUTRIZIONALE

E ormai noto come l'alimentazione sia una
componente chiave nella vita di qualsiasi atleta,
indipendentemente dal livello di competizione e di
come cio che mangiamo ha un impatto diretto sulle
capacita fisiche, sulla resistenza, sulla forza, sulla
concentrazione e sulla capacita di recupero.

E per questo motivo che Kinesis Sport ha pensato ad
un pacchetto nutrizionale che accompagni l'atleta
durante tutta la stagione sportiva.

LISTINO PREZZO
CONVENZIONATO
Visita Nutrizionale + 3 controlli 275€ 240€

La visita nutrizionale comprende:

-L'anamnesi generale, I'analisi del diario alimentare nonché di eventuali esami del sangue e
I'analisi del tipo e frequenza dell’allenamento sport-specifico

-Misure antropometriche (altezza, peso, circonferenze)

-Misura della composizione corporea (maassa magra, grassa e muscolare)

-Piano alimentare personalizzato: il piano alimentare, durante le visite di controllo potra subire
variazioni e aggiustamenti a seconda dei risultati monitorati nonché alla variazione
dell’eventuale impegno dell’allenamento e pause.

PACCHETTO COMBINATO LISTINO PREZZO
CONVENZIONATO
Visita Nutrizionale + 3 controlli 470€ 360€

+ test fisico ad inizio-meta e fine stagione

ALLENAMENTO ON E OFF SEASON

Presso la sede Kinesis Sport piti comoda, a favore degli atleti, in accordo con la societa sportiva, si
possono organizzare allenamenti

www.kinesisport.com



ON-season per completare, o

% compensare, gli allenamenti in
campo durante la stagione
sportiva (allenamenti specifici di
forza o propriocezione
difficoltosi in campo) o
allenamenti OFF-season
durante le pause vacanze per
mantenere la condizione fisica e
garantire un recupero
controllato.

Prezzi da concordare in base al numero di atleti e frequenza.

FISIOTERAPISTA IN SEDE

Alle societa sportive che lo richiedono Kinesis Sport puo offrire un fisioterapista dedicato secondo
due modalita:

- Direttamente nella sede della societa sportiva in
orari e frequenze da concordarsi in base alle
necessita.

- Negli ambulatori Kinesis Sport con orario
dedicato a ricevere esclusivamente gli atleti
della societa sportiva.

Tariffe da concordarsi in base alla modalita, tempistiche
e frequenza

FISIOTERAPIA SALTA CODA

Alle societa sportive convenzionate garantiamo di ricevere entro 24 ore lo sportivo infortunato

www.kinesisport.com



FILO DIRETTO ALLENATORE E STAFF MEDICO

KINESIS SPORT: A sostegno degli allenatori

Alle societa sportive convenzionate garantiamo una comunicazione diretta tra il
nostro staff sanitario e gli allenatori/preparatori.

Questo lo facciamo per poter supplire ad un problema che colpisce molti allenatori
ovvero:

NON SAPERE DI CHE PROBLEMA SOFFRE LATLETA
NON SAPERE PER QUANTO TEMPO RESTERA FUORI DAL CAMPO

www.kinesisport.com
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